
Vi hjälper dig med din digitala vardag
Betalningshjälpen är ett utbildningsinitiativ från Mastercard i samarbete 
med SPF Seniorerna och Sveriges största banker.  
 
Vi erbjuder guider och instruktioner om användning av digitala verktyg och 
hur du enkelt kan betala i den digitala ekonomin.

Utbildningsmaterial
 

Vårt utbildningsmaterial är skräddarsytt 
för att ge dig de kunskaper du behöver 
för att känna dig trygg i det digitala 
landskapet. Materialet är uppdelat i 
flera delar, var och en anpassad för att 
adressera specifika aspekter av digitala 
betalningar, som E-legitimation, näthandel 
och hur du ska tänka kring säkerhet och 
trygghet på nätet. Det är anpassat för 
både enskilt- och grupplärande.

Besök betalningshjälpen.se

Se utbildningsmaterialet här

https://betalningshjalpen.se/se-sv.html
https://betalningshjalpen.se/se-sv/utbildning.html


Artiklar 

På vår hemsida publicerar vi även informativa artiklar om digital vardagsekonomi

8 saker att tänka på när 
du handlar online

Ordlistan som hjälper dig 
med det digitala språket

Lösenordshanterare

Läs merLäs merLäs mer

Guider på andra språk
Vi har även en sida där man hittar lättförståeliga 
guider om vardagsekonomin – på 7 olika språk!  
Om du behöver hjälp med att hantera pengar, förstå 
hur man betalar en räkning eller vill lära dig mer om 
pengar i Sverige är det här avsnittet för dig.

Guider på andra språk

Andra webbplatser med användbar infomation

Migrationsverket

Ring Digitalidag

Informationsverige.se

Försäkringskassan

 
Myndigheten för 
tillgängliga medier

Svenska Bankföreningen

SFI-ekonomi

Läs mer Läs mer Läs mer

Läs mer
Läs mer

Läs mer

Läs mer

https://betalningshjalpen.se/se-sv/artiklar/ordlistan.html
https://betalningshjalpen.se/se-sv/artiklar/losenordshanterare.html
https://betalningshjalpen.se/se-sv/artiklar/8-saker-att-tanka-pa-nar-du-handlar-online.html
https://betalningshjalpen.se/se-sv/guider/vardagsekonomi-i-Sverige.html
https://www.migrationsverket.se
https://www.forsakringskassan.se
https://www.financesweden.se/en/bank-customers/becoming-a-bank-customer/becoming-a-bank-customer/
https://digitalidag.se/ring-digitalidag
https://www.mtm.se/produkter-och-tjanster/material-for-nyanlanda/
https://www.sfiekonomi.se
https://www.informationsverige.se/sv/hem.html

