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Omkompis Sverige

Kompis Sverige arenideell organisation som skaparmdten mellannya och
etablerade svenskar. Kompis Sveriges vision ar ett samhalle dar alla deltar pa
lika villkor och kanner tillit till varandra. Organisationen grundades 2013 i
Stockholm.

Arbetet bedrivs genom tva huvudsakliga verksamhetsomraden:
Kompisprogrammet och sociala aktiviteterinklusive digitala sprakcaféer.

Utgangspunkten for all verksamhet ar
synen pa social integration somen
dmsesidig process somdaralla ar
delaktiga och mdts som jamlikar. Kompis

Sverige &ren nationell organisation och Kompis Sverige grundades
under 2022 har verksamheten nétt 2013 avkompisarna Pegah
deltagarei220 olika kommuner éver hela Afsharian och Natassia Fry.
Sverige.

ldag ar Kompis Sverige en
ledande nationell
organisationinom social
integration som aktiverar
fleratusen personer varje ar.

Vart arbetsséatt bygger pa samverkan
mellan civilsamhallet, offentlig sektoroch
naringslivet
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Om rapporten

|
Huvuddelen av denna rapport Resultaten fran utvarderingar
baseras pa Kompisprogrammet baseras pa de utvarderingar som
ochresultaten fran detta. skickats ut till deltagare som
Sedanstarten 2013 har matchats i Kompisprogrammet
Kompisprogrammet varit karnan av under2022. Utvarderingarna
verksamheten och det éaraven det skickas ut sex manader efter
omrade dar Kompis Sveriges matchningen har gjorts.

resultatmatning armest utvecklad
samt det omrade darvi kan folja
deltagarna paindividniva 6veren
langre tid.
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Kompisprogrammet 2022 i siffror

3313

matchade kompisar

FH+ Av dessa har
M ZaV3 .ovvs| 28%

minst sex manader ooooo haft kontakten gangi
veckan eller oftare

MM
@* ursprungi
7av10 109

etablerade svenskar har aldrig olikalander
tidigare engagerat sigi
integrationsframjande verksamhet

De matchade har

Matchade kompispar i I&éé
.l!OZméuner 75 %

fran Kiruna till Trelleborg avde matchade

ar kvinnor
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Samhallsutmaningen

Sverige &r ett land som praglas av stor mangfald. Var femte svensk ar féodd i ett annat
land och de senaste fem aren har dver en halv miljon ménniskor beviljats
uppehallstillstand i Sverige (Migrationsverket). De som kommit hit gér det av olika
anledningar. En del flyr fran krig och svalt, en del flyttar hit for arbete eller studier, en del
kommer for karlekens skull. Oavsett orsak kommer de till ett land som till stora delar ar
okant for dem och dér de kdnner fa elleringa manniskor sedan tidigare.

Skillnadernailevnadsvillkor och deltagande i samhallslivet skiljer sig markant mellan
personer som arfdéddai Sverige och personer sominvandrat. Sdmre skolresultat, lagre
deltagandeiallmannaval, lagre representationibeslutande organ, hdgre arbetsléshet,
lagre grad av sjalvforsdrjning, samre halsa och lagre medellivslangd. Genom alla delari
livet harutrikes fédda som grupp enlivssituation som arsamre an for personerféddai
Sverige.

Denna segregation skapar ett ojamlikt samhalle dar livschanserna paverkas av var man
féds och vaxerupp. Férutom de konsekvenser foérindividen som namns ovan kan det
aven bidra till sociala spanningar. Nar manniskor med olika bakgrund inte mdts och lar
kanna varandrariskerar forstaelsen att minska, férdomarna att 6ka och den tillit som till
storadelarliggertill grund f&r det svenska samhallsbygget eroderas.

Fordensom arnyiSverige ar sprak och socialt natverk nycklar till att tasigin i
samhaéllet, inte minst eftersom de bada ar viktiga for méjligheterna att fa ettjobb. Men
aven férden somharen anstélining och som kan anses vara ekonomiskt integrerad
finns ofta en kansla av utanforskap.

Oavsett om vi pratar med elever pa SFl (svenska fér invandrare) eller personer som
flyttat hit med en fardig anstéllning som vantar, sa ar bilden densamma. De har fa eller
inga svenska vanner att prata med, de saknar socialt natverk och det lilla natverk de har
bestarnastan uteslutande avlandsman fran det gamla hemlandet eller andra nya
svenskar. Manga uppger att just avsaknaden av personer att prata svenska med
paverkar sprakinlarning och kanslan av tillhérighet negativt.

99 99

Detta érdet 5:elandetjagboriochupplever Nérjag tréffade min kompis via Kompis
det svaraste landet att ldra kdnna folk i. Sverige hade jag redan bott 3 ari Sverige.
Kompis Sverige érenjattebralésning! Och det var min férsta svenska kompis!
Man, 36 ar Kvinna, 22 éar
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Varl6sning - Kompisprogrammet

Grunden for Kompis Sveriges verksamhet &r synen paintegration som en dmsesidig
process darnya och etablerade mots pa lika villkor. Kompisprogrammet ar Kompis
Sveriges utvecklade metod fér att skapa social integration.

Deltagarna matchas i kompispar som sedan f6ljs upp under sex manader.
Matchningen baseras pa faktorer somkdn, alder, bostadsort, intressen, utbildnings-
ochyrkesbakgrund. De interna processerna praglas avenhdg grad av digitalisering
och automatisering for attlagga resurserna dar de gor storst nytta. Fran att historiskt
halagt merparten avresurserna pa arbetetinnan matchning lagger viidag merparten
pa uppfdljningen, inte minst under de férsta veckorna. Vihar ddrmed kunnat
mangdubbla var kapacitet med samma resursanvandning och med bibehallen
kvalitet. Figuren nedan visar processen fran anmalan till resultatmatning.

Matchning 7 dagar 6 veckor 12 veckor 6 manader

JENEI

Anmalan  Matchning Kontakt

. Uppfdljining Uppfdlining Uppfdljning Resultat-
férmedlas

matning

Nartva deltagare matchatsiett kompispar far de ett mail med information om
kompisen och enuppmaning att ta kontakt fér att bestamma en forsta traff. Den kan
vara digital eller fysisk beroende pa vad kompisparet sjélva foredrar. Att halla en
flexibilitetimotesformen var en nyckel under coronapandemin fér att kunna
fortsatta skapanya moten och for att tidigare matchningar ska kunna uppratthallas
och hafortsatt kontakt. Denna flexibilitet har vi sedan velat behalla.

Efter en vecka stammer vi av att deltagarna fatt kontakt med varandra och hjalper
dem annars att fa kontakt. Efter sex veckor far deltagarna en fraga om hur det gar.
Omnagon av deltagarna svarar att det gar "Mindre bra" sa tar vi alltid kontakt fér att
se omvikan gbéranagot for att stotta dem eller for att erbjuda dem en ommatchning
dar de helt enkelt matchas med en annan kompis istallet.

Deltagarnas utveckling under Kompisprogrammet féljs upp mot Kompis Sveriges
fyra kvalitativa mal; sprak, natverk, delaktighet och tillit. Resultatméatningen skickas
ut till deltagarna per SMS sex manader efter att de matchats ochinnehaller fragorom
hur kontakten sett ut ochivilken utstrackning deltagarna har utvecklats mot de
kvalitativa malen. Kompis Sveriges resultatméatning har utvecklats med stdd av den
ideella organisationen Inkludera som stddjer socialainnovationer pa resan mot att bli
nationellalésningar. Mer om detta hittar du under avsnittet "Hur mater vi effekten?”
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Forandringsteori

Socialakontakterbehdvs for att nya svenskar ska kunna etablera sigi samhallet och for
att starka tilliten mellan manniskor.

Kompis Sverige utgar fran synen paintegration som en 6msesidig process som
forutsatter ett aktivt deltagande av savél nya som etablerade i Sverige. | den processen
sker en utveckling hos bada parterna.

Detraderingen tvekan om att den som arnyiett land somindivid harenlangre resa att
gobranardet galler att lara sig sprak, i att forsta kulturen och hur samhallet fungerar. Allt
sadant somde som arféddailandet tar for givet. Det innebéar ocksa att utvecklingen for
nya svenskar som deltari Kompisprogrammet kan forvantas vara storre pa individniva.
Men for att en sddan forandring ska kunna ske krévs ocksa ett omgivande samhalle som
ger forutsattningar for den utvecklingen pa bésta satt och dvenivissa fall formar att
anpassa sig tillen férandrad demografi. For att detta ska vara mojligt kravs att bada
parter ar 6ppna och att motet sker pajamlika villkor. Insatser som ensidigt fokuserar pa
nya svenskar kan ge positiva effekter for enskilda individer pa kort sikt. Pa langre sikt
kan de dockivissa fall bidra till 6kad segregation och 6kad ojamlikhet genom att
cementera en grupps position som mottagare av insatser snarare an delaktigaien
gemensam process.

| detta avsnitt utvecklar vi pa vilket satt sociala kontakter bidrar till ett mer jamlikt
samhalle dar méanniskor kanner tillit till varandra. Vi gér det med utgangspunkt i Kompis
Sveriges fyra kvalitativa mal for deltagarnas utveckling pa saval kort somlang sikt.

Indikatorer

Mal Problembeskrivning
Nya Etablerade

Personersom arnyai Sverige saknar ofta e Personenharingen att prata Ej aktuellt
personer att prata svenska med i sin svenska med
a vardag. Det gér att sprakutvecklingen tar * Personenpratarsallan svenskai
langre tid och att maninte utvecklaren vaidagen . .
el o ) e Personenarinte bekvam att
. van? och SJaI:/fortfoende attanﬂvanda prata svenska och blir darfor
Sprak spraket. Spraket érennyckel fér att tyst/passiv

kunna delta i samhallslivet och en viktig
faktortill att etablera sig.

Kompisprogrammets Forandring/effekt
bidra Kort sikt Lang sikt
g (6-12 méanader) (>3ar)

Genomdeltagandei Nya: Nya:
Kompisprogrammet far nyanlanda  Personenharndgon att prata e Forbattrade chansertill
mdjlighet tillinformell och funktionell svenskamedregeloundet arbete och vidare studier
spraktraning genom kontakt och ¢ 5::32322 prataroftasvenskai ¢yt deltagandei

S rék dialog med Personersom beharskar « Personen kan uttryckasig vl s_'amhéllsli.\'/le.t .

p svenska spraket. pa svenska ochkannersiginte  °® Okade méjligheter till

begransad av spraket sjalvstandigalivsval
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Mal Problembeskrivning

Somenfoéljd avden dkade
segregationenisamhallet, mots
manniskor med olika bakgrundilag
utstrackningivardagen. Det ger upphov
till grupperingar som arnegativaforallai
samhallet, menisynnerhet riskerar det
att drabba de personervars natverk till
stdrre del bestérav personer sominte ar
etableradeisamhéllet.

Natverk

Kompisprogrammets
bidrag

Genom kontakt med personer som
inte annars ingariens vanliga natverk
farbade nya svenskar och etablerade
svenskar méjlighet till nya kunskaper
ochnya perspektivivardagen. Férnya
svenskar ar ett utdkat natverk av
etablerade ett satt att 6ka chanserna
tillarbete.

Natverk

Mal

Problembeskrivning

Personersominte érféddaiSverige
deltarilagre utstrackning an
inrikesfoddait exforeningslivet,
arbetslivet ochiallmannaval. Avsaknad
av kunskap om egna mdjligheteroch
rattigheter aren faktor, men ocksa
majoritetssamhallets okunskap och
bristande forstaelse for t ex kulturella
skillnader och olika livssituationer.

Delaktighet

Kompisprogrammets
bidrag

Enviktig delibyggandet av ett
demokratiskt samhalle ar alla
manniskors delaktighet. Deltagare i
Kompis Sveriges verksamhet far
6kad kunskap och forstaelse for
andra manniskor och vart
gemensamma samhélle. Det geren
Okad kansla av tillhérighet och
mojlighet till delaktighet.

Delaktighet

Indikatorer

Nya

¢ Harinte enkompis som ar .

etablerad svensk
» Harfaelleringaetablerade

Etablerade

Harinte en kompis som
kommit som ny till
Sverige

svenskarisitt sociala e Harfaelleringanya
kontaktnat svenskarisitt sociala
kontaktnat
Kort sikt Lang sikt
(6-12 ménader) (>3ar)
Nya: Nya:
¢ Harenkompissom ar o E_(")rbéttra psykiska halsa
etablerad svensk e Okade mojlighetertill

e Harfleretablerade
svenskarisitt sociala

kontaktnat

Etablerade:

e Harenkompissomkommit *
som ny till Sverige .

e Lartkannaflermanniskor
med en annan bakgrund

arbete
Okad social trygghet

Etablerade:

Forbattra psykiska halsa
Okad social trygghet

Indikatorer

Nya

e Harlagellerbegransad .
kunskap om hurdet
svenska samhallet och hur

Etablerade

Harlag eller begransad
kunskap om hur det kan
upplevas att komma nya

det fungerar till Sverige och att bygga
¢ Kannersiginte somendel upp ettlivhar
av det svenska samhallet e Harlagellerbegrénsad
kunskap om andra
kulturer
Kort sikt Lang sikt
(6-12 ménader) (>3ar)
Nya: Nya:
» Hargodkunskap om det « Okatdeltagandei

svenska samhallet och hur
det fungerar

e Kannersigsomendelav det
svenska samhallet

Etablerade:

e Hargod kunskap om hur det
arattkomma ny till Sverige
och attbyggaupp ettlivhar

¢ Hargodkunskap omandra
kulturer

samhallslivet

o Okatdeltagandei
allmannaval och andra
demokratiska processer

Etablerade:
Merinkluderande synsatt
ochbeteende

o Okadempatisk férmaga
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Problembeskrivning

Tillit mellan manniskor aravgoérande for
sammanhallningenisamhallet. Om
tilliten brister ersatts den med
misstéanksamhet och misstroende mot
andra. Detta forsvarar ett fungerande *
samhélle savél socialt som ekonomiskt.

Kompisprogrammets
bidrag

Nya:

Misstro och férdomar beror ofta pa
okunskap och avsaknad av egna
@ erfarenheter av manniskormaninte .
annars traffar. Deltagandeti Kompis
Sveriges verksamhet dkar tilliten
mellan manniskor genom 6kad

kunskap om andra och byggandet av .
6msesidigarelationer.

Tillit

Indikatorer
Nya Etablerade
Kanner sig e Kénnersig
obekvam/osakeri obekvam/osakeri
umganget med etablerade umganget mednya
svenskar svenskar
Kénnerinte gemenskap e Kannerinte gemenskap

med etablerade svenskar med nya svenskar

Forandring/effekt

Kort sikt Lang sikt
(6-12 ménader) (>3ar)
: Nya:
Kéannersigbekvam/tryggi ¢ Okadtillit tillandra
umganget med etablerade manniskor

svenskar .
Kénner gemenskap med
etablerade svenskar

Okad tillit till samhallets
institutioner
o Okadkanslaav tillhdrighet

Etablerade:
Kannersig bekvam/tryggi  Etablerade:
umganget mednya e Okadtillittillandra
svenskar manniskor
Kénner gemenskap med « Minskad risk fér fordomar

nya svenskar L
y ochdiskriminerande

beteende

Kompis Sveriges bidrag till FNs globala mal for .

hallbar utveckling

Att haenkompis, ett
socialt kontaktnat och
att tillhora ett
sammanhang har
positiva effekter pa
bade psykisk och fysisk
hélsa.

GODHALSA OCH
VALBEFINNANDE

4

Genom attfaen
svensktalande kompis
ges mojligheter att 6va
svenskaivardagensom
ettstdéd och
komplement till mer
formell sprakutbildning.

GOD
UTBILDNING

|

Sprak och natverk ar
viktiga faktorer foratt
kunna deltaisamhéllet
pa lika villkor. Att bryta
ojamlikhet férutsatter
ocksa ett aktivt arbete
med inkludering.

MINSKAD
OJAMLIKHET

10
(=)

v

Forskning visar att
tillitenilokalsamhallet
paverkas positivt av att
manniskor med olika
bakgrund méts och lar
kénnavarandra.

Nar manniskor med
olika bakgrund mots
Okar kunskapenomoch
forstaelsen for
varandra. Det bidrar till
fredligaoch
inkluderande samhallen.

1 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN

(524
z

Kompis Sverige
samarbetar med saval
privat som offentlig
sektoroch évriga
civilsamhallet for att
hitta lésningar pa
samhallsutmaningar.

1 GENOMFORANDE OCH
PARTNERSKAP
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Hur mater vi effekten?

Kompis Sverige foljer deltagarna i Kompisprogrammet under sex manader. Darefter skickas
enutvardering till alla deltagare. Utvarderingen bygger pa sjalvskattning som metod. For varje
mal definieras ett antal indikatorer som anger individens upplevda férandring i
beteende/attityd. Indikatorerna omvandlas sedan till fragor/pastdenden dar deltagarnas
svar ligger till grund fér att utvardera om och i vilken utstrackning deltagandet har bidragit till
utveckling mot dessamal.

Sjalvskattning innebar alltid en subjektiv bedémning, men genom att fragorna har tagits fram
genom en analys av utgangslage och foérvantad effekt av Kompisprogrammet samt att flera
olika fragor anvands som indikatorer for varje mal sa bidrar de sammantaget till att ge en god
bild av i vilken utstrackning Kompisprogrammet bidrar till individens utveckling. Det ar dven sa
att individens egna upplevelse maste anses vara hogst relevant, inte minst nar det galler
omradet social integration. Att kanna tillit, trygghet eller forstaelse ar alla subjektiva kénslor
som spelar storroll fér den enskilde.

T X X

Deltagarna ombeds svara pa sin upplevda utveckling som en foljd av deltagandet i
Kompisprogrammet for att pa sa satt forsdka férma dem att exkludera andra faktorer som
bidragit inom samma omrade. For varje indikator far deltagarna fyra alternativ for att skatta i
vilken utstrackning Kompisprogrammet bidragit till deras utveckling inom omradet.
Alternativen pa de flesta fragor ar "Ja, mycket", "Ja, lite", "Nej" och "Vet gj". Viinser att det kan
vara svart att tdnka bort andra faktorer som bidragit till ens utveckling, men tror att det dnda
kan bidra till svar som ligger narmare det specifika bidrag som Kompisprogrammet givit.

Ar effekten enbart var fortjanst?

Det korta svaret ar: Nej. Vikan omdjligen ta pa oss hela dran fér den positiva utveckling, i
tillexempel sprakutvecklingen hos en deltagare som arny i Sverige, som skerunder tiden
for Kompisprogrammet. Enindivids liv och utveckling paverkas av en stor mangd faktorer
dardet darmycket svart att med sdkerhet sdga exakt i vilken omfattning en enskild insats
har bidragit.

Daremot gar det att gora valgrundade antaganden om att vissa insatser bidrar till en
individs utveckling. Det ar till exempel rimligt att anta att den som haller pa att lara sig ett
sprak och harndgon som beharskar spraket att prata med har nytta avdet. Det finns
forskning som visar pa betydelsen av natverk och att tilliten mellan manniskor med olika
bakgrund starks av motenivardagen, aven om det ar svart att sdga exaktivilken
utstrackning, i synnerhet paindividniva. Till detta kommer var egen kunskap och
erfarenhet fran ett mycket stort antal samtal och intervjuer med deltagare under arens
lopp samt inte minst fran vara resultatmatningar.

10
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Utfall

| detta avsnitt redovisar vi pa vilket sdtt Kompisprogrammet bidrar till deltagarnas
utveckling inom vart och ett av Kompis Sverige kvalitativa mal. Resultatet ar en
sammanvagning av svaren pa ett flertal indikatorer inom vardera omrade och under varje
resultat beskriver vi mer vilka dessa indikatorer eller fragor ar.

Svaren kommer fran deltagare som matchats under 2022 och som haft kontakt med sin

kompis i sex manader. 291 nya svenskar och 304 etablerade svenskar har svarat och
dessa utgor ettrepresentativt urval av de matchade under tidsperioden.

Resultat efter 6 manader

Mal
Nya svenskar Etablerade svenskar
F 82%
Sprék har utvecklat sin svenska

genom sitt deltagande

Av forklarliga skal méats resultaten inom detta omrade endast for nya svenskar. De
indikatorer som ligger till grund for resultatet ar dels i vilken man deltagarna upplever att
de forbattrat sin svenska, dels om de kénner att de pratar mer svenskaivardagen ochinte
minst om de kanner sig tryggare att prata svenska med personer de inte kadnner. Det
sistn@mnda ar en viktig pusselbit for att fortsatta utveckla sin sprak i vardagssituationer.
Drygt 30% anger att deltagandet bidragit mycket till deras sprakutveckling.

| ett forsdk att dven fa en objektivbeddmning fragar vi dven de etablerade svenskarna om
de upplever att deras kompis har utvecklat sin férmaga att prata och uttrycka sig pa
svenska. Har ar andelen som svarar ja nagot lagre da nastan 40% svarar "Vet gj", vilket
troligen hanger ihop med att det kan vara svart for en lekman att bedéma nagons
sprakutveckling under sex manader. Likval tror vi att etablerade svenskars uppfattning
om nya svenskars sprakfardigheter arrelevant da det kan paverka bemdotandet.

%9 9%

Min kompis alltid uppmuntrar mig att prata Hon &rden bésta som harhantimitt livnar
svenska och att umgas med andra. Nuvagar det géller att kunna prata och férsta svenska.
jag att prata svenska och stélla fragor sa det Jag har fatt mycket mer sjalvfértroende att
blev lattare att kommunicera med andra. vaga ta kontakt med svenskar.

Man, 57 ar, Taby Kvinna, 64 &r, Malmé

11
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Resultat efter 6 manader

Mal
Nya svenskar Etablerade svenskar
o,
65% 49%
har breddat sitt sociala natverk har breddat sitt sociala natverk
genom att etablera envaraktig genom att etablera envaraktig
Nétverk kompisrelation och harlart kdnna kompisrelation och harlart kdnna
fler etablerade svenskar genom fler nya svenskar genom sin
sin kompis kompis

Kompis Sveriges ambition ar att skapa varaktiga vanskapsrelationer mellan de vi
matchar, men ockséa att deltagarna ska bredda saval sina egna som sin omgivnings
natverk. Om fler personer inkluderas i kompisparens umgéange skapas ytterligare
moten som likt ringar pa vattnet sprider effekten till fler.

Mattet for malet Natverk baseras darfor dels pa i vilken utstrackning de matchade
anger att de kommer fortsatta ha kontakt med varandra efter sex manader och dels
pa om deltagaren genom sin kompis lart kdnna fler personer fran den andra
malgruppen. Genom aren har resultaten pa denna fraga alltid skiljt sig mellan nya och
etablerade svenskar. Fler nya svenskar uppger att de utdkat sitt natverk av etablerade
svenskar an vice versa. En tankbar forklaring ar att etablerade svenskar redan har ett
stdrre natverk att inkludera sin kompis i och kanske inte heller upplever samma behov
av att utdka sitt natverk. Det kan aven finnas skillnader i hur man tolkar och definierar
"lart kanna fler".

Baserat pa svaren kring det utdkade natverket kan vi &ven kvantifiera
natverkseffekten av Kompisprogrammet. Aven om viinte frégar om det exakta antalet
nya kontakter som skapats sa far deltagarna ange om de lart kdnna "en ytterligare
person” eller "flera ytterligare personer”. Utifran de svaren kan vi dra slutsatsen att
Kompisprogrammet, utdver de direkta matchningarna, bidragit till att ytterligare dver
1000 personer lart kdanna nya personer med en annan bakgrund an den egna.

99 %9

Hon &r en fantastisk person som inspirerar mig Jag har lart kdnna en jattetrevlig kvinna och
mycket. Vi har blivit ndra vdnner och min son hennes familj, vi har roligt nar vi pratar och
har blivit kompis med hennes yngsta son. skrattar mycket.

Kvinna, 414&r, Stockholm Kvinna, 57 ar, Haparanda
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Resultat efter 6 manader

Nya svenskar Etablerade svenskar

82% 80%

) har 6kat sin forstaelse for, och har 6kat sin forstaelse forandra
Delaktlghet kanner sigmersom endel av, kulturer och fér hur det ar att
det svenska samhallet byggaupp ett nyttliviSverige

Fornya svenskar fragar viivilken utstradckning de har fatt en battre forstaelse for det
svenska samhallet samt om de kédnner sigmer som en del av det svenska samhallet
tackvare sitt deltagande i Kompisprogrammet. Den samhallsorientering som erbjuds
nyanlanda kan svarligen méata sig med att uppleva samhéllet tillsammans med nagon
som man kan fraga och diskutera olika samhallsfenomen med. Viser ocksa atten
tredjedel av alla svarande uppger att de genom sitt deltagande fatt mycket béattre
forstaelse for det svenska samhallet.

Valdigt fa etablerade svenskar har egna erfarenheter av att bygga upp ett livi ett
frammande land med en helt annan kultur an den egna. Fér manga ger deltagandet
darféren 6kad forstaelse fér de utmaningar som finns for att kunna etablera sigi
Sverige, texgenom ékad inblick i mottagandet och etableringsprocessen samt i
kontakten med myndigheter. Dessutom dkar den kulturella forstaelsen nér man far
mojligheten att umgas med nagon som kan beskriva och forklarainnebérden av olika
kulturellafenomen. Det arrimligt att anta att etablerade svenskar som anmaler sig till
Kompisprogrammet har ett storre intresse fér andra kulturer och darmed ocksa
sannolikt mer kunskap an genomsnittet. Trots detta uppger en storandel att deras
forstaelse har dkat.
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. Resultat efter 6 manader
Mal
Nya svenskar Etablerade svenskar

)
i@‘ 80% 60%

kanner stérre gemenskap och kénner stérre gemenskap och
Tillit armer bekvama att umgés armer bekvama att umgés
med etablerade svenskar med nya svenskar

Som indikatorer for malet Tillit fragar vi deltagarna om de kdnner sig mer bekvama att
umgas med personer ur den andra malgruppen &an innan de matchades. Enligt den sa
kallade kontakthypotesen bidrar mellanmanskliga kontakter och byggandet av
relationertill att starka tilliten mellan grupper av manniskor.

Ur ett samhallsperspektiv ar gemenskap och tillit centralt. Detta galler inte minst i
Sverige som brukar beskrivas som ett hogtillitssamhalle. Mycket i var vardag forutsatter
en grundlaggande tillit sdval mellan manniskor som mellan manniskor och samhallets
institutioner. En 6kad kénsla av gemenskap med andra méanniskor kan darfér fungera
somindikator pa en generellt hogre tillit till det gemensamma samhallet.

Resultaten for etablerade svenskar blir lagre an for nya svenskar inom detta omrade,
vilket forklaras av en lagre grad av upplevd férandring i hur bekvdm man ar att umgas
med personer fran den andra malgruppen. Etablerade svenskar som anmaler sig for att
frivilligt matchas ihop med en person som ar ny i Sverige kadnner sig sannolikt inte sarskilt
obekvdma att umgas med nya svenskar fran bérjan, vilket goér att den férandringen
ocksa kan antas bli nagot mindre. Nar det kommer till 6kad kansla av gemenskap &r
dock siffran mer lika fér malgrupperna dar 80% av nya svenskar och 72% av etablerade
anger att de kanner stdrre gemenskap efter deltagandet. Detta kan i sin tur sannolikt
forklaras av att gemenskap till grupper byggs genom relationer till individer i den
gruppen, nagot bada malgrupperna delvis saknarinnan sitt deltagande.
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Resurser

For oss pa Kompis Sverige har ett klokt och effektivt nyttjande av resurser alltid varit viktigt.
Vivill astadkomma stérsta méjliga positiva forandring med de resurser vi har tillgéngliga.

De huvudsakliga kostnaderna fér Kompisprogrammet bestar av personalkostnader, kontor,
IT-system och kostnader forldpande utveckling av detta samt kommunikationsinsatser.

Verksamhetens totala kostnader: Kostnad Kompisprogrammet:

5800 000 SEK 3200000 SEK

Férdelning av finansering: Férdelning av finansering:
Féretag

15.8%

Kommuner/regioner

Stiftelser 38.5%

10.8%

Offentliga bidrag
42.8%

Kommuner/regioner
57.2%

Offentliga bidrag
34.9%

Tack vare vart tydliga fokus pa effektiviseringar av programmet genom digitalisering och
automatisering har vi de senaste tva aren mangdubblat var rackvidd med samma resurser
som tidigare ar. Denna utveckling har gjorts med bibehallen kvaliteti Kompisprogrammet.

Kompisprogrammet syftar till att skapa varaktiga vanskapsrelationer, vilket innebar att
matchningar dar kompisparen har regelounden kontakt under minst sex manader ar att
betrakta som lyckade matchningar. Baserat pa var resultatméatning kan vi se att vi under
2022 skapade ca 1000 lyckade matchningar (2000 deltagare). Det innebar att kostnaden
foren lyckad matchning r ca 3200 kr. Ar det mycket eller lite? Frdgan &r narmast filosofisk.
Hur mycket &ar vanskap vart? For individen, eller for samhallet? Den arliga kostnaden for en
person i utanférskap har, av forskaren Ingvar Nilsson, uppskattats till ca 500 00O kr. Den
direkta samhallsekonomiska vinsten av en person som gar fran férsérjningsstdd till arbete
ar ca 300 000 kr/ar. Oavsett vilket av dessa matt man anvander sa ar det uppenbart att,
dven om endast ett fatal av alla som matchas genom sitt deltagande snabbare kommer i
arbete eller bryter ett utanférskap, sa blirde samhallsekonomiska vinsterna stora.

Att jamfora olika insatsers resurseffektivitet ar svart eftersom ytterst fa insatser har exakt
samma syfte eller mater samma saker. Men om man trots detta jdmfor kostnaderna for ett
lyckat genomfért Kompisprogram med t ex ett mentorprogram déar nya svenskar far en
etablerad svensk som mentor sa ar kostnaden for ett sddant program ca 3-10 ganger hdgre
utifran de uppgifter vi kunnat hitta. Beroende pa vad man vill uppna kan olika insatser vara
motiverade, men vi ser fa exempel pa integrationsframjande insatser som utgar fran jamlika
och dmsesidiga méten som har samma rackvidd och effekt som Kompisprogrammet.
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Lardomar och vagen framat

Kompis Sveriges framst kalla till utveckling ar den dagliga kontakten med vara deltagare. Detta i
kombination med stor nyfikenhet, engagemang och innovationskultur har inte bara tagit oss
genom utmaningarna som coronapandemin skapat, det har aven gjort oss battre rustade foér
framtiden.

Vart tydliga fokus pa Kompisprogrammet har medfort att viidag vet mycket mer om nar, hur och
var vara resurser gor storst nytta. Under 2022 satsade vi extra resurser pa just uppfoljningen
genom att deltidsanstélla tva studenter som hanterat en stor del av de drenden som skapas nar
deltagare inte fatt kontakt eller av annan anledning behdver stdéd eller en ny matchning. Detta
visade sig vara ett valdigt effektivt satt som bidragit till att bibehalla kvaliteten trots nagot
mindre resurser lagts pa Kompisprogrammet an tidigare ar.

En av de viktigaste lardomarna under aret har varit vikten av tidiga avstamningar och stdd. | det
arbetet har viutvecklat ett tydligt och till stora delar automatiserat system fér denna uppféljning.
Vi har for avsikt att fortsatta utveckla denna del av verksamheten bade nar det géller tekniska
|6sningar samt arbetssatt och processer internt. Under det kommande aret vill vi jobba for att
ytterligare 6ka kvaliteteni matchningarna, snarare an kvantiteten. Vivill 6ka andelen matchningar
som leder till Idngvarig vanskap. Vi utforskar dven olika samarbeten som kan underlatta for
matchade kompisar att traffas och géraroliga aktiviteter tillsammans, t ex att beséka museer.

Extern forskning ska visa Kompisprogrammets effekt

Som tidigare ndmnts sa ar en av utmaningarna kring effektmatning att isolera en specifik
insats fér att utvardera effekt bland andra faktorer. Fér att kunna géra det kravs att man
kan jamfora utfall for en grupp manniskor som deltagit med en grupp manniskor som inte
gjort det, men som i &vrigt i allt vasentligt liknar varandra. Att géra detta ar mycket
resurskrdvande och nagot som valdigt fa organisationer har mojlighet att goéra. Vi ar darfor
bade glada och stolta att Kompis Sverige valts ut fér genomférandet av ett
forskningsprojekt baserat pa den nobelprisbeldnade metoden "randomized control trial".
Genom forskarnatverket "The Abdul Latif Jameel Poverty Action Lab" (J-PAL) och
affilierade forskare vid Handelshégskolani Stockholm kommer Kompisprogrammet under
2022 och 2 att utvarderas inom ramen for satsningen "European Social Inclusion Initiative"
dar malsattningen ar att ta fram policypaverkande forskning kring social inkludering i
Europa. Resultaten fran denna forskning kommer att, pa vetenskaplig grund, visa
Kompisprogrammets specifika effekt for deltagarna. Var férhoppning ar forstas att detta
annutydligare ska visa vardet av vart arbete och méjliggdra var fortsatta expansion.
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TACK

Vi vill avslutningsvis rikta ett varmt tack till alla samarbetspartners och
finansiarer som majliggjort vart arbete med Kompisprogrammet under 2022.
Genom ert engagemang och stdd har ni bidragit till manga nya véanskaper och
till ett merinkluderande samhalle
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